Nuddmét og Adalfundur SSOVI 2011

Ad Gauksmyri i Hanavatnssyslu
Fostudaginn 29. april kl.18:00 til sunnudagsins 1. mai kl.15:00

Kaeru félagar i SSOVI

[ &r aetlum vid ad halda nuddmdtid okkar géda ad Gauksmyri i Linakradal i Hinapingi vestra,
sjé www.gauksmyri.is . Gauksmyri er nakvaemlega mitt & milli Reykjavikur og Akureyrar eda
194 km fra hvorum stad. Gauksmyri er vid pjédveg 1, naestu péttbylisstadir eru Laugarbakki
7 km og Hvammstangi 10 km, badir Reykjavikurmegin.

betta er arviss vidburdur og kaerkomin gledi ad hittast og eiga géda helgi saman, vera i
félagsskap folks med sama ahugamal og njota islenskrar gestrisni og natturu.

Fyrirlesturinn og fraedslan i ar er aldeilis ekki af verri endanum, pad er Anna Svava
Traustadottir sem verdur med fyrirlestur um namskeid sem heitir Drekaleidin (The Dragon’s
way) betta er einsték heilsu- og vellidunardaetiun byggd & kenningum hefdbundinnar
kinverskrar laknisfraedi. HUn mun stikla & stéru vardandi flokkun atrida med hlidsjon
kenninga um fruméflin fimm og syna Qigong aefingar sem kenndar eru & pessu namskeidi og
kenna okkur 2-3 afingar ef ahugi er fyrir pvi og eitt og annad skemmtilegt.

Skdlinn heitir Traditional Chinese Medicine World Foundation og er stadsettur i New York og
meistarinn heitir Nan Lu. www.tcmworld.org

Adalfundur félagsins er haldinn i tengslum vié nuddmdtid, gott er fyrir alla félagsmenn ad
fylgjast med félagsmalum. I ar munum vid til deemis reeda hug félagsmanna um sameiningu
sveedamedferdafélaganna tveggja, SSOVI og SMFI.

A Gauksmyri aetlum vid ad hafa pad gott og borda hollann og gédann mat. NU er tilvalid
taekifeeri ad hitta gamla og nyja félaga, allir félagar velkomnir hvort sem peir hafa lokid nami
eda ekki og hvort sem peir hafa komid adur eda ekki og lika hvort sem peir eru eitthvad ad
nudda eda ekki, pad er alltaf gaman ad sja ny andlit. Vid 6ll skiptum mali fyrir félagid pvi ad
vid erum félagid pad vaeri ekki til an okkar. Njotum pess ad koma saman og hlada okkur orku
[ hunverskri natturu.

Keerleikskvedja
Svana Kristinsdottir

formadur



Dagskra Nuddmots SSOVI
29. april til 1. mai 2011
Gauksmyri i Linakradal i Hanapingi vestra

Fostudagur 29.april.
kl.18:00 Meeting.
kl.19:30 Léttur kvdldverdur: Salatbar med heimabdkudu
speltbraudi og hummus.
kl.20:30 Nudd og skiptinudd.
kl.22:30 Slékun fyrir svefninn.
Laugardagur 30.april.
kl.08:00 Godnguferd. Fuglaskodun.
kl.09:00 Morgunverdur, hollur og neeringarikur.
kl.09:30 Fraedsla hja Onnu Svévu um Drekaleidina Qigong
og hefdbundnar kinverskar laekningar.
kl.12:00 Léttur hadegisverdur:
Supa, salatbar, heimabakad speltbraud og humus.
kl.13:00 Sund/heitur pottur/ kaupstadarferd.
kl.16:30 Adalfundur SSOVI.
kl.17:30 Frjals timi.
kl.20:00 Hatidar kvdldverdur: Pestd og furuhnetuhjupadar
kjuklingabringur, hydishrisgrjéon og annaé hollt
medlaeti. Jardarber og granatepli med marcoponesoésu.
kl.21:00 Kvéldvaka, glens og gaman, allir hressir fram a nott.
Sunnudagur 1 mai.
kl.09:00 Morgunverdur, hollur og naeringarikur.
kl.09:30 Nudd og skiptinudd.
kl.12:00 Hadegisverdur: Ofnbakadur Lax med hollu
medlaeti, kaffi/te og konfekt.
kl.13:00 Heilsusamlegar umraedur og radgjof Onnu Svévu.
kl.14:00 Hringbordsumraadur.
kl.15:00 Motslit og kvedjustund.

batttokugjald er adeins 15000 kr

Innifalid: Gisting i tveggja manna herbergi. Uppbuin ram i tveer neetur. 1500 kr
aukagjald fyrir eins manns herbergi nottin. Allur matur sem er upp talinn i
dagskranni og einnig hollar kraesingar med adalfundinum.

Fraedsla og frédleikur. Tvo nudd og skiptinudd.

Andleg og likamleg neering. Glens og gaman heila helgi.

Skraning a nuddmotid fer fram hja st]orn félagsins.
Svana formadur svanahk@amail com simi 898-0467
Anna Svava gjaldkeri ast@talne.t.:s simi 895-6640
Bergljot ritari beagasia@nett.is simi 864-8414
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Adalfundarbod

Adalfundur SSOVI 2011 verdur haldinn ad Gauksmyri i Linakradal i
Hanavatnssyslu laugardaginn 30. april kl. 16:30

Dagskra: Venjuleg adalfundarstorf samkvaemt 7. grein sampykkta félagsins.

1. Kosning fundarstjora og ritara adalfundar.

2. Skyrsla stjornar.

3. Lagdur fram endurskodadur arsreikningur félagsins til afgreidslu.

4. Tillogur til breytinga a sampykktum félagsins ef um paer er ad rzaeda.
5. Kosning formanns. i

6. Kosning medstjornenda og priggja fulltraa i sidanefnd SSOVI.

7. Kosning fulltraa i stjorn BIG og pingmanna a bandalagsping BIG.

8. Kosning endurskodanda og vara endurskodanda reikninga félagsins.
9. Tillaga stjornar um arstillag félagsmanna nzaesta reikningsar.

10. Onnur mal.

Engar tilldgur eru um lagabreytingar.
Kvedja stjornin
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Heimasidan: www.svaedamedferd.is

Eru ekki allir bunir ad lita 8 heimasiduna okkar ?

Katrin Jonsdodttir katjons@internet.is heldur utan um hana.

SOVfreedingar geta skrad néfn sin og sima @ heimasiduna sér ad kostnadarlausu.

3k 3k >k 5Kk >k 5k >k 3k >k kok kok k

Netfong félagsmanna.

Enn vantar po nokkud upp & ad félagid hafi netféng félagsmanna.

Endilega 1atid stjorn vita ef netfang breytist eda ef vid héfum ekki haft pad fra ykkur,
pad er paegilegt ad lata ykkur frétta af gangi mala ef vid vaerum med fullkominn
netfangalista.
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Ahugavert namskeid fyrir sveeda- og vidbragdsfraedinga
verdur haldid i Reykjavik dagana 21-24 september.
Namskeidid er samtals 32 kennslustundir.

Sja nanar um namskeidid & heimasidu
SSOVI

Einnig nanari upplysingar um namskeidid:
erna@kopur.is og

annemay@simnet.is




Skyrsla stjornar S.S.0.V.I. 2010 -2011

I stjorn sambands svaeda- og vidbragdsfreedinga & Islandi eru: Svana
Kristinsdoéttir formadur, Ann

a Svava Traustadottir gjaldkeri og Bergljot Sigurdardottir ritari.

Okkar fulltrti i Bandalagi Islenskra graedara er Arnhildur MagnUsdéttir og
bingmenn okkar par eru Svana Kristinsdéttir og Svava HIi® Svavarsdottir.

Stjornarfundir & arinu voru 10, par sem medal annars var tekid fyrir umrzeda
um sameiningu svaeégmeéferaafélaganna tveggja, Sambands svaeda- og
vidbragdsfraedinga a Islandi og Sveedamedferdafélags Islands. En eins og er,
ba erum vid ekki buin ad fa umraedd goégn i hendurnar til ad geta metid hvort
bad sé grundvollur fyrir umraedu um sameiningu.

Sidastlidid vor var nuddmotié okkar haldié ad Longumyri i Skagafirdi og par
var adalfundur SSOVI haldinn. barna attum vid notalega og gdda helgi,
fengum gddan fyrirlestur, hollan og gédan mat og nuddudum svo hvort annad
eins og venjulega.

B.I.G. hélt rddstefnu sidastlidid haust sem formadur okkar fér &, en par voru
margir ahugaverdir fyrirlestrar. Arnhildur Magnusdottir og Svava Hlid
Svavarsdottir okkar félagar voru med fyrirlestur um andlitsnudd sem paer
lzerdu i Bretlandi. Bjorg Skarphédinsdéttir og Erna Lindal voru i
undirbuningsnefnd fyrir okkar félag. Stjérn sendir bestu pakkir til peirra fyrir
vel unnin storf.

Litlu joI voru haldin & Isis heilsuhofi & Akureyri i lok névember par sem félagar
okkar komu hver um sig med einn rétt a8 hladbord og litinn jélapakka. bar
attum vid notalega stund saman og var alveg ageetlega maett.

Vid sendum ut tvo fréttabréf & arinu sem eru einnig @ heimasidunni okkar.
Heimasidan er reglulega uppfaerd og er okkur til séma.
Katrin Jonsdéttir a heidurinn af puvi.

Fyrir hond stjérnar S.S.0.V.1.
Svana Kristinsdottir formadur



