FRETTABLAD SSOVI névember 2011

m—

Litlu jol SSOVI verda fimmtudaginn 24. névember!!!
I Reykjavik latio vita i sima 895-5848 Arnhildur eda 868-3633 Svava.
A Akureyri i sima 898-0467 Svana eda 895-7333 Katrin

Keru félagar i SSOVI

b4 er enn eitt arid ad lida og bratt kemur vetur med sinum ddsemdum en vonandi hafid pid att gott
sumar og verid dugleg ad nudda og nota ykkar einstoku kunnattu. { ar var petta glasilega nuddmot
haldid 29. april til 1. mai ad Gauksmyri i Hinavatnssyslu, par attum vid yndislega helgi. Fradslan
var hja Onnu Svévu Traustadottur um Drekaleidina Qigong og hefbundnar kinverskar lzekningar,
sem var mjog svo ahugavert. Vid nuddudum hvort annad, bordudum hollan og gédan mat og
skemmtum okkur konunglega alla helgina.

Adalfundur félagsins var haldinn & laugardeginum ad venju, & honum var rett um hug félagsmanna
um sameiningu svedamedferdafélaganna og akvedid ad enginn avinningur veeri fyrir okkur af
sameiningu ad svo stoddu.

Ekki er btiid ad dkveda hvar vid verdum med nasta nuddmot, en ef einhver er med hugmyndir vaeri
pad vel pegid ad heyra fra ykkur. Svo er spurning hvad vid getum gert til pess ad auka félagsandann.
Dagur Gradara er framundan, fylgist med hvar og hvenar 4 www.big.is Alltaf vantar SSOVI
félagsmenn i nefndir i BIG, ef einhver er til { ad vinna fyrir félagid, endilega hafid samband.

Svo eru pad Litlu-jolin okkar, vid hérna fyrir nordan atlum ad hafa pau a Isisi heilsuhofi Kaupangi 4
Akureyri fimmtudaginn 24 névember kl 19:00. bar matum vid hress og kat, med litinn jolapakka og
eina kraesingu. [ Reykjavik hafid samband vid Arnhildi eda Svovu vardandi stund og stad. Sja bls 2.

Kerleikskvedja
Svana Kristinsdottir
Formadur SSOV{



Anna Svava gjaldkeri SSOVT er i stjorn NLFI. bad er frabaert fyrir SSOV{ ad eiga godann félaga i
stjorn NLFI og vid hvetjum SSOVI félaga ad ganga i NLFI, ef peir eru ekki félagar ni pegar:)

Ein af alyktunum Landspings Nattarulzekningafélags islands 2011 er pessi:
Hefdbundnar og 6hefdbundnar laekningar

Landspings NLF1 hvetur til aukinnar sampzttingar hefdbundinna laekninga og
vidbotarmedferda. Vidbotarmedferd visar til medferdar sem ekki hefur verid talin
hluti af hefdbundinni heilbrigdispjénustu en synt hefur verid fram 4 med rannsoknum
ad nytist samhlida hefobundinni medferd eda sem sjalfsteed medferd.

Endurmenntun!

Hvernig veri ad koma ferskur og finn 4 nuddmét i vor!

Vid @tlum ad hafa endurmenntunar ndmskeid i febraar! Vegna skipulagningar
purfum vid ad vita hverjir hafa dhuga 4 pvi ad fara gegnum svaedamedferd,
orkubrautir, orkupunkta og kannski eitthvad nytt :)

Sendid tolvupdst 4 katjons@internet.is eda hringid i sima 895-7333 og 1atid vita ef
ahugi er fyrir hendi. Pad redst af viobrogdum ykkar vid pessari auglysingu hvort af
endurmenntunarndmskeidinu verdur.

Munid heimasiduna www.svaedamedferd.is og par geta fullgildir SOVfraedingar
skrad sig. Latid vita um ny og breytt netfong!!! Munid ad pid getid sett litlar
auglysingar i fréttablad SSOVI og 4 heimasiduna.

Auglysing: Face lift mMassage (andlitsnudd)

Medfero til betra ttlits og vellidunar.
Hentar 6llum aldurshopum og badum kynjum.
Engin krem eda oliur.
Gjafabréf — go6d gjof
Kem 1t 4 land.

Arnhildur S. Magntsdottir, simi 895-5848
Reykjavik

Vio sendum bestu oskir um gooa og frioscela adventu,
keer kvedja Svana, Anna Svava og Bergljot



