Fréttablad SSOVI névember 2012

Litlu Jol 16. des. kl. 17 i Isis heilsuhofi, Kaupangi v/Myrarveg

Kceru félagar

Nii fer ad styttast i j6lin og drid ad lida. Stiérn SSOVI 6skar ykkur gledilegra jéla
meo pakklceti fyrir lidid ar og osk um ad pid eigio hamingjurika daga med
fiolskyldum ykkar.

Vid i stiorn SSOVI erum alltaf heilshugar ad reyna ad halda félaginu okkar gangandi
meo vioburoum fyrir félagsmenn, eins og litlu jolum og nuddmoti. En félagsmenn
meettu alveg vera synilegri og virkari. Félagsgjaldio hja okkur er ekki hatt midad vio
morg onnur félog, enda erum vio mjog adhaldssamar og ekki kostnadarsamt ao reka
félagio:)

En pvi midur verdum vid ad heekka félagsgialdio petta ar pvi adild okkar ad BIG
hefur heekkad. Vio pokkum ykkur keerlega fyrir ykkar framlag, pvi pio borgio ykkar
félagsgjald mjog samviskusamlega.

Anna Svava Traustadottir situr nina i stiérn BIG fyrir okkar hond. Hun er lika i
nefnd innan BIG sem kallast Heilsubri, sj¢ grein hér { bladinu.

Svo eru pao netfongin!!! Vio héfum svo oft bedio um rétt netfong, pad veeri svo
peegilegt a okkar nutima tolvu old, ad geta bara sent a ykkur oll télvupost um
vioburdi eda pad sem er i gangi. En pvi miour erum vid adeins med netfong um
helmings félagsmanna. Svo nu bio ég ykkur enn og aftur um ad senda mér netfongin
vkkar a svanahk@gmail.com

Med heekkandi sol verdur svo audvitad nuddmot hja okkur, ef til vill med namskeidi
og gooum fyrirlestri:) Ef einhver vill leggja okkur lio og er med hugmyndir vardandi
nuddmotio pa endilega hafio samband.

Keer kvedja Svana Kristinsdottir formadur

Gerist skradir graedarar - leitio upplysinga hjd formanni :)



Skyrsla fra Onnu Svévu Traustadottir:
Upplysingar vegna samstarfs skradra graedara vid Heilsustofnun
Nattarulaekningafélags Islands i Hveragerai.

Sumarid 2012 var dkvedid ad stofna nefnd innan BIG, www.big.is sem heitir Heilsubru.
Hun er tilkomin vegna opnunar 4 samstarfi vid Heilsustofnun Natturuleekningafélags fslands
(HNLFI), www.hnlfi.is adallega fyrir tilstudlan stjornar Nattarulaekningafélags fslands
(NLFI), www.nlfi.is og nys yfirleknis, sem var radinn pangad i april 2012, Haraldar
Erlendssonar. Innan stjornar NLFI hafa pessi mal verid reedd af og til sidan 2007 og gaf
Haraldur grent 1j6s 4 samstarfid nl1 1 september. betta hefur gengid agatlega en okkur finnst
a0 skradir graedarar mettu vera dhugasamari en petta samstarf er eingéngu vid pa.
Upplysingar um petta samstarf hafa heldur ekki borist 61lum en vonandi er pad nt alveg ad
verda a0 veruleika. Vonum lika a0 petta samstarf verdi fleiri greedurum hvatning til ad fa
skraningu. Fyrirkomulagid er eftirfarandi:

Nefnd um heilsubru

Guodrun Tinna Thorlacius: tinna@thorlacius.com Gsm 894 3108

Anna Svava Traustadottir: ast@talnet.is Gsm 895 6640 Tengilidur SSOVI{

Tengilidur okkar hjs HNLF1
Ingi por Jonsson, markadsstjori: ingi@hnlfi.is, gsm. 860 6525 Ingi Por sér um ad utbua
auglysingar fyrir okkur, koma bdkunarblodum i afgreidslu og gefur almennar upplysingar.

Almennt fyrirkomulag
Samstarfid er eingdngu &tlad skrddum gredurum.

Athuga parf ad starfsabyrgdartrygging sé gild.
Skradum graedurum er bodin vinnuadstada hja Heilsustofnuninni i Hveragerdi um 3ju
hverja helgi.

bzer helgar sem eftir eru ario 2012:
30. n6v/ 1. desember
21/22 desember

bzer helgar sem liklega um raedir 4 nyju ari 2013 til vors eru:
11/12 januar, 1/2 febraar, 22/23 febraar, 15/16 mars, 5/6 april, 26/27 april,
17/18 mai, 7/8 jini og 28/29 juni

Fyrirlestur & fostudagskvoldi klukkan 20.00.
Hegt er a0 maeta fyrr og piggja kvoldmat klukkan 18:15-19:15

e Vinna 4 laugardegi fra 9:00 (eda seinna) — hversu lengi frameftir degi er unnid, fer
eftir eftirspurn eda tima medferdaradila. Bokad er i medferdir & klukkutima fresti,
nema 6skad verdi eftir 60ru.

A fostudegi er haegt ad hafa samband vid Heilsustofnunina og athuga hvernig hefur tekist ad boka i
tima. Upplysingar gefur Gudrun Fridriks i sima 483 0300 eda Ingi i sima 860 6525.

Fyrir pa sem eingongu vinna a laugardeginum er maeting vid adalinngang klukkan 08:45.
bad er mismunandi hver tekur 4 moti, en gott ad hafa simanumer hja Inga bor. begar pid
komid & stadinn parf ad hafa samband vid starfsfolk & hjokrunarvakt sem lodsar ykkur
vinnuadstoduna.



Brosmildar a adalfundi i mai i vor

Skyrsla stjornar

Enn og aftur er komid ad pvi ad halda “ Litlu jolin * okkar. Stjérnin hefur 4kvedid ad halda
pau petta arid sunnudaginn 16. desember k1.17 i Isis heilsuhofi Kaupangi vid Myrarveg 4
Akureyri.

Vid erum seinna a ferdinni en undangengin ar og helgast pad m.a. af pvi ad finna heppilegan
tima, vegna anna 4 6drum svidum. Er pad 6sk okkar ad pad komi ekki ad sok og sem flestar-
ir maeti og vid getum att saman notalega stund.

Gjorou svo vel ad lata Svonu >svanahk@gmail.com gsm: 898-0467 eda
Beggu>beggasig@nett.is gsm: 846-8414 vita ef pu ztlar ad maeta a litlu jol fyrir 14.
desember.

Eins og venjulega hofum vid eitthvad medferdis til ad leggja 4 sameiginlegt bord og litla
gjof. bad er alltaf svo notalegt ad sitja saman og opna pakka og njoéta veitinga. Munid bara
ad nu eru timar adhalds og skynsemi og snidum vid stakk eftir pvi.

Ekkert nuddmét var haldid 1 4r vegna 1élegrar patttoku. Adalfundur SSOVI var haldinn 4
Akureyri fostudaginn 4. mai i [sis heilsuhofi og mattu 12 félagskonur. Par af 4 konur af
hofudborgarsvaedinu. Vid heimakonur saum um veitingar og adkomukonur fengu
gistiadstodu 4 nuddstofunni. Attum vid saman gédan en langan fund fra k1.19:00-23.30 !

A fundinum foru fram venjuleg adalfundarstorf. Formadur Svana Kristinsdottir setti
fundinn. Kosinn fundarstjori Katrin Jonsdéttir og ritari Gudrin Gudmundsdottir. Formadur
las skyrslu stjornar fyrir arid 2011. Reikningar félagsins lagdir fram og sampykktir. Stjorn
og medstjornendur verda peir sému fyrir arid 2012. I sidanefnd SSOVI voru kosnar
Alfheidur Hjaltadottir, Linda Eyglo Hardardottir og Sveinbjorg Jonsdottir. Fulltrai { stjorn
BIG kosin Bjorg Skarphédinsdottir og til vara Svava H1id Svavarsdottir. Pingmenn i BIG
eru Svana Kristinsdéttir og Svava Hlid Svavarsdottir, til vara Holmfridur Margrét
Bjarnadottir og Asta Agnarsdottir.

Miklar umraedur attu sér stad 4 fundinum um lagabreytingar pess efnis ad SSOVI gangi tr
BIG. Ymsar skodanir 4 pvi ad SSOVT hafi yfir hofud ekki hag i pvi ad vera innan félagsins
( BIG). Att hafi sér stad heldur erfitt samstarf og samskipti milli pessara félaga. Su
nidurstada vard a fundinum ad peim Svovu Hlid og Bjorgu var falid ad huga ad 16gum pess
efnis og hafa tilbwid fyrir naesta adalfund 2013. Svava Hlid vill gjarnan vera tengill &
hofudborgarsvedinu og ef einhver hefur dhuga 4 ad gera eitthvad skemmtilegt, endilega
hafid samband vid Svévu Hlid s. 868-3633 www.svavahlid@isl.is

Tillaga borin fram um ad hakka félagsgjald SSOVI i 4.000 kr og var pad sampykkt.

Ker kvedja Begga, Svana og Anna Svava
Er ahugi fyrir upprifjunarnamskeioi? Hafio samband vio Katrinu katjons@internet.is

Ahugaverdar heimasiour: svaedamedferd.is, big.is, nlfi.is, nudd.is



Greioslufyrirkomulag og adstoougjald

beir sem piggja medferdir hja graedurum, greida okkur & stadnum.10% adstoougjald af
medferdum dagsins a laugardeginum greidist til Heilsustofnunarinnar. Umsamio
adstodugjald greidist eftird og leggist inn 4 reikning: 314-26-3409- kt.480269-6919
Starfsmenn HNLFI f4 2.000 krona afslatt af medferdunum — petta fyrirkomulag gildir til
jola og verdur endurskodad pa. Ekki er greitt adstodugjald af medferdum starfsfolks.
Einungis 2 starfsmenn verda bokadir &4 hvern medferdaradila og gildir afslatturinn einungis
fyrir starfsmenn HNLFI.

Framlag HNLFI til skradra graedara
e Matur & fostudagskvoldi klukkan 18:15-19:15
e Gisting fyrir 1 — fyrirlesarann.
e Morgunmatur, hadegismatur og eftirmiddagshressing fyrir alla pa medferdaradila
sem vinna 4 laugardeginum.
Hédegismatur: 11:45-12:45
Siddegishressing:  15:00-16:00
Kvdldmatur: 18:15-19:15

Vero fyrir medferdir:

7.500 kronur — Medferdir par sem tilkemur auka tilkostnadur, s.s. remediur, oliur osfrv.
6.000 kronur — Medferdir par sem ekki er um auka tilkostnad ad rada, s.s. hofudbeina- og
spjald eda hefobundid nudd.

Hvad purfum vio a0 sja um eda koma meo

Sja um ad senda upplysingar um fyrirlestur, menntun og medferd vidkomandi til Inga Pors 4
e-mail, a.m.k. viku fyrir vinnuhelgi — svo hagt sé ad auglysa vioburdinn vel. ingi@hnlfi.is
Einnig parf ad senda bokunarblad fyrir medferdirnar med nafni, peirri medferd sem er i bodi
og timasetningum. Allir medferdaradilar purfa sjalfir ad sja um ad koma med eigin 16k,
teppi eda hitapoka sé€ pess porf. Melum med ferdabekkjum eda eggjabakkadynu ef
medferdir eru allt ad klukkustund. Bekkirnir parna eru meira midadir vid sjukrapjalfun og
sjukranudd sem er yfirleitt um 20. min.

Kynningarboro
A vinnuhelgum er mégulegt ad hafa baklinga, nafnspjold eda annad kynningarefni fyrir

meoferdirnar sem eru 1 booi.

Vinnuadstada Adstada nuddgangi:
e Semileg adstada. Bekkirnir eru gamlir og oft er erfitt ad fa heitt vatn.
e 3 bekkir eru 4 nuddgangi og 2 hagindastolar.

Pad er von okkar ad fleiri stofnanir vilji svona samstarf og jafnvel ad skr.gr. verdi radnir i
vinnu med sinar medferdir i framtidinni. Heilsubri mun leggja sitt af morkum en markmid
hennar er ad byggja pa bru sem parf til af keerleika, heilindum og pekkingu.

Med vinsemd og virdingu,

Anna Svava Traustadéttir og Gudrin Tinna Thorlacius

GLEPILEG JOL



