FRETTABLAD SSOVI april 2012

Nuddmét og adalfundur SSOVI 2012

Fosshotel Reykholti sem einnig er heilsuhotel
Fostudaginn 20. april - sunnudagsins 22. april

Fostudagur 20. april

KI.17:00 Maeting

KI.18:30 Léttur kvoldverdur, gullas med kartéflumus, salat og braud - kaffi/te
KI.20:00 Nudd og skiptinudd

KI.22:00 Heitir pottar, slékun fyrir svefninn

Laugardagur 21. april

KI.09:00 Morgunverdur

KI.09:30 Thailenskar joga teygjur sem styrkja m.a. orkubrautir og orkuflaedi
likamans

KI.10:00 Fraedsla um Ayur Veda andlitsnudd sem er spennandi nyjung hér a
landi.

KI.12:00 Léttur hadegisverdur, 2 tegundir af supu dagsins, salat og braud -
kaffi/te

KI.13:00 Gonguferd/skodunarferd, forum i génguferd um sveedid, skodum
gémlu kirkjuna (vigd 1887) kikjum inn i Snorrastofu en par er m.a.
minjagripaverslun med vandad véruval. Deildartunguhver verdur skodadur
asamt fl.

KI1.16:00 Adalfundur SSOVi

KI.17:00 Frjals timi

KI.20:00 Hatidarkvoldverdur:

Forréttur:Heimalagad laxapaté borid fram med gurku salati.
Adalréttur:Lambafillet med fondant kartoflu, rétargraenmeti og résmarin
gljaa.

Eftirréttur:Heit sukkuladikaka med is og ferskum berjum.

KI.21:00 Kvoldvaka, gédar hugmyndir vel pegnar

Sunnudagur 22. april

KI.09:00 Morgunverdur

KI.09:30 Nudd og skiptinudd

KI.12:00 Hadegisverdur, 2 tegundir af supu dagsins, salat og braud - kaffi/te
KI.13:00 Hringborésumraedur

KI.14:00 Motslit og kvedjustund

patttokugijald adeins 19.500 kr.




Innifalid:

Gisting i uppabinum rumum i tveggja manna herbergi i tveer neetur.

Eins manns herbergi kostar aukalega 3.000 kr. fyrir 2 naetur

2x morgunverdur, léttur hadegisverdur a laugardag og sunnudag. Léttur
kvoldverdur a fostudagskvoldid og 3ja rétta kvoldverdur & laugardagskvoldid.
Godar kraesingar a adalfundinum asamt kaffi/te.

Nudd og skiptinudd, fraedsla og frddleikur, slokun og jéga teygjur, gédur
félagsskapur og skemmtun.

Skraning a nudd meétio:
Erna Lindal simi 8454240 erna@kopur.is
Bjork Skarphédinsdéttir simi 8605586 bskarp50@gmail.com
Arnhildur Magnusdéttir simi 8955848 demetra@mi.is
Svava Hlid Svavarsdottir simi 8683633 svavahlid@isl.is

Stadfesta parf komu sina i sidasta lagi 5. april 2012. HIokkum til ad hitta
gamla sem nyja félaga og hlada okkur orku ur Reykholtinu. Vié skiptum &ll
mali fyrir félagid okkar pess vegna er mikilvaegt ad meeta baedi til ad standa
saman og til ad lata lifid leika vid okkur.

Ord stjornar

Keru félagsmenn!

b4 er komid ad okkar arlega nuddmoti sem er naudsynlegt ad koma & eins oft og hagt er
og upplifa otralega margt skemmtilegt og naerandi. Nuddmotin okkar eru lika frodleg og
reynt er ad stilla verdinu 1 hof. G6d hefd hefur verid ad skapast 1 ad halda nuddmétin en
reynt hefur verid ad ,,nordanmenn* og ,,sunnamenn‘ skiptist & og er pad n i hondum
,sunnanmanna®. © Avallt er haldinn adalfundur félagsins 4 nuddmoétum sem er alveg
naudsynlegt ad félagsmenn meeti a til ad fylgjast med gangi méla og taka virkan patt i
moétun félagsins. bad er lika alltaf porf fyrir félagsmenn 1 nefndir fyrir okkar félag innan
BIG og per eru nokkrar. Vid erum innilega pakklat 6llum sem hafa verid ad vinna fyrir
SSOVI innan BIG. A adalfundinum i ar parf ad kjosa nyjan gjaldkera, ritara og fulltria i
BIG fyrir félagid.

beir sem hafa dhuga 4 ad vinna fyrir félagid okkar, vinsamlega hafid samband vid
formanninn.

Stjornin hefur fundad 10 sinnum & arinu og purft ad hafa mikil samskipti vid BIG sem
mun verda farid nanar yfir 4 adalfundinum.

Minnum lika fullgilda félagsmenn & ad gerast "skradur graedari" sem er akvedin
vidurkenning fra Velferdarraduneytinu. Umsoknareydublod fyrir skraningu eru inni &
heimasidunni okkar www.svaedamedferd.is

bad er lika mjog mikilvagt ad lata stjorn vita ef einhverjar personuupplysingar breytast
eins og netfang eda heimili o.fl. Pad er von okkar ad sja ykkur sem flest na 1 ar og vid
hlokkum til pessarar samveru.

Ker kvedja
Stjornin



Adalfundarbod

Adalfundur SSOVI 2012 verdur haldinn 4 Fosshoteli Reykholti
Laugardaginn 21. april kl. 16:00.

Dagskra: Venjuleg adalfundarstorf samkvamt 7. grein sampykkta félagsins.

Kosning fundarstjora og ritara adalfundar
Skyrsla stjornar
Lagodur fram endurskodadur arsreikningur félagsins til afgreidslu.
Tillogur til breytinga & sampykktum félagsins ef um paer er ad raeda
Kosning formanns
Kosning medstjornenda og priggja fulltraa i sidanefnd SSOVI
Kosning fulltrua i stjorn BIG og pingmanna a bandalagsping BIG
Kosning endurskodanda og varaendurskodanda reikninga félagsins
Tillaga stjornar um arstillag félagsmanna neesta reikningsar
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Stjorn og tenglar SSOVI:
Formadur: Svana svanahk@gmail.com
Medstjornendur: Anna Svava ast@talnet.is og Bergljot beggasig@nett.is

Fulltrai 1 BIG: Arnhildur s: 5659996 demetra@mi.is

bPingmenn i BIG: Svava Hli0 svavahlid@isl.is Svana svanahk@gmail.com
Varapingmenn: Gréta hmb@simnet.is og Asta Agnarsdéttir astamagnars@simnet.is
Tenglar: Svava HIid s: 868-3633, Arnhildur s: 895-5848 demetra@mi.is,

Heida s: 8981530 vbkl@simnet.is, Sveinbjorg s: 8692364 sveinbjorg7@simnet.is
Sidanefnd: Heida s: 8981530 vbk@simnet.is, Sveinbjorg s: 8692364
sveinbjorg7@simnet.is

Endurskodendur: Katrin Jonsdottir og Guoran Gudmundsdottir

Heimasidan: www.svaedamedferd.is

Eru ekki allir duglegir ad skoda og nyta sér heimasiduna? Vinsamlega sendid upplysingar
a Katrinu katjons@internet.is ef pid viljid birta eitthvad a sidunni eda kynna ykkar starf.
Hugmyndin er ad fréttir og auglysingar um atburdi komi 4 forsidu efst og pad sem fyrir er
feerist nidur. Hvad er 4 d6finni?

Fréttabreéfio april 2012 er komid 4 heimasiduna!

Minnum lika 4 heimasiou BIG www.big.is

Fréttabréfin: bau eru 2 4 hverju ari hja SSOVI. Eitt kemur i april med adalfundarbodi
og hitt & haustdogum med greidslusedli félagsgjalda. Pad er um ad gera ad nyta sér pau
og auglysa, skrifa pistla eda reynslusdgur med einhverju sem ykkur langar ad koma a
framfeeri vid félagsmenn. Stjornin tekur vid efni 1 fréttabréfin. Pad er hugur i stjérn um
pad hvernig maetti spara 1 utgafunni med pvi ad fa bara eitt bréf 1 posti 4 ari og hitt i
tolvuposti p.e.a.s. pannig til peirra sem eru med netfang adrir fa post.



Vidburdir: Endurmenntun og upprifjun! SSOVI er til i endurmenntunar- og upprifjunar-
namskeid i vor eda nasta haust! Vid sofnum patttakendum © Lattu okkur vita ef pt hefur
ahuga: Katrin sima: 895-7333 netfang: katjons@internet.is eda Kristjan sima: 696-0970
netfang: n@nudd.is

Nokkur ord um vidhorf.

,»Pao eru ekki atvikin sjalf sem hryggja manninn heldur vidhorf hans sjalfs til peirra. Svo
melti griskur preell Epiktet endur fyrir 16ngu.

Pad ad lita i eigin barm og skoda sin eigin vidhorf til margra hluta, sjalfs sin og annarra er
6llum hollt pad er 6trulegt hverju madur kemst ad um sjalfan sig.

f vidhorfum okkar til atvikanna er oft betra ad skella skuldinni 4 adra en okkur sjalf, en
pbad ad axla abyrgd strax a adstedunum feerir okkur meira frelsi en okkur grunar. Pessi
vidhorf hafa lika 4hrif & heilsuna okkar, medvitad eda 6medvitad sem og allar hugsanir,
tilfinningar, feedu, umhverfid, samferdafolkid og svo matti lengi telja. Hver eru pin
vidhorf til pin, atvikanna og folksins i pinu 1ifi? Pad er drugglega haegt ad skrifa nokkrar
bladsidur um betta efni en €g laet petta duga ad sinni. Heilsa okkar er pad mikilvegasta af
Ollu, ad lata sér lida vel @tti ad vera i forgangi. Nuddum hvort annad og stondum saman.

Finn fyrir alla, allir fyriv einn.

Indianahofdinginn Seattle - Sequamish indianar
LDPetta vitum vid: Jordin tilheyrir eRRI manninum, madurinn
titheyrir jordinni. AUt er samtengt eins og blodid sem sameinar
okkur Oll.
Madurinn of ekRi vef lifsins, hann er einungis einn pradur vefsins.

Pad sem hann gerir peim vef geriv hann sjalfum ser. "
(Njordur P. Njardvik pyd.)
Anna Svava Traustadottir
Lifa — Elska — Brosa



