FRETTABLAD SSOVI april 2013

Nuddmét og adalfundur SSOVI 2013

Fosshotel Reykholti sem einnig er heilsuhotel
Fostudaginn 19. april - Sunnudagsins 21. april

Kacru Félagar 550\/1

Nii er komid ad nyju fréttabréfi og enn og aftur komid ad nuddmétinu okkar. I 4r setlum
vid ad hafa pad i Borgarfirdi helgina 19. til 21. april og ad venju héldum vid adalfund
félagsins 4 laugardeginum 20. april (sja adalfundarbod). Enn tokumst vid 4 um pa
spurningu hvort vid viljum vera dfram i BIG en 4 sidasta adalfundi var dkvedid ad fresta
beirri 4kvordun i eitt ar eda par til 4 pessum adalfundi, pad er spurning hvada dvinning
héfum vid af pvi ad vera i BIG eda af hverju missum vid ef vid gongum tr BIG?

En fyrst og fremst tlum vid ad hafa pad huggulegt og skemmta okkur pessa
daga saman i Reykholti i Borgarfirdi.

Eg ®tla ekki ad gefa kost 4 mér 4fram sem formadur, og einnig gengur Bergljét
Sigurdardéttir ritari Gr stjérn, hin er biiin ad vera i 3 ar og ég pakka henni karlega
fyrir hennar framlag. Eg er biin ad vera f stjorn félagsins i 12 4r og sidustu 7 4rin sem
formadur, petta er biiinn ad vera gédur timi, ég hef fengio ad kynnast mérgum ykkar og
starfad med frabserum félagsménnum. Nina vil ég gefa 60rum taekifeeri til ad taka vid
og kynnast betur pessu frabaera félagi okkar sem vid 1 sameiningu erum bidin ad méta.

Eg vil pakka kaerlega fyrir mig.

Svana Kristinsdéttir

Formadur SSOVI



DAGSKRA NUDDMOTS:

Fostudagur 19.april

KI.18:00 Meeting

KI.19:00 Léttur kvoldverdur, supa, og braud - kaffi/te
KI.20:00 Nudd og skiptinudd

KI.22:00 Heitir pottar, slékun fyrir svefninn

Laugardagur 20. april

KI.09:00 Morgunverdur

KI.09:30 Yoga montrur med hreyfingum

KI.10:00 Upprifjun & hringnuddi og e.t.v.0nnur évaent freedsla.

KI.12:00 Léttur hadegisverdur, supa og braud - kaffi/te

KI.13:00 Gonguferd/skodunarferd, férum i génguferd um svaedid, skodum gémlu

kirkjuna (vigd 1887) kikjum inn i Snorrastofu en par er m.a. minjagripaversiun

med vandad voruval. i

KI.15:00 Adalfundur Sambands sveeda- og vidbragdsfraedinga a Islandi

KI.17:00 Frjals timi

KI.20:00 Hatidar kvoldverdur:

Forréttur: Grafinn lax med smjorsteiktu braudi, klettasalati og sinnepsdressingu

Adalréttur: Lambafille med résmaringljda, ponnusteiktu greenmeti og bakadri
kartoflu med hvitlaukssmjori.

Eftirréttur: Istvenna fra Erpsst6dum med avoxtum

KI.21:30 Kvodldvaka, gédar hugmyndir og uppakomur vel pegnar

Sunnudagur 21. april

KI.09:00 Morgunverdur

KI.09:30 Nudd og skiptinudd

KI.12:00 Hadegisverdur, supa dagsins, og braud - kaffi/te
KI.13:00 Hringbordsumraedur

KI.14:00 Métslit og kvedjustund

batttokugjald adeins 22.000 kr.

Innifalid:

Gisting i uppabunum rumum i tveggja manna herbergi i tveer naetur.

Eins manns herbergi kostar aukalega 5.800 kr. fyrir 2 naetur.

Einnig haegt ad vera i priggja manna herbergi pa leekkar verdid um 800.

2x morgunverdur, léttur hadegisverdur & laugardag og sunnudag. Léttur
kvoldverdur a fostudagskvoldid og 3ja rétta kvoldverdur a laugardagskvoldia.
Gédar kraesingar a adalfundinum asamt kaffi/te.

Nudd og skiptinudd, fraedsla og frédleikur, slokun og joga teygjur, gédur
félagsskapur og skemmtun. Endilega litid inn & heimasidu Fosshotel.is /Reykholt
0g sjaid hvad pad er allt huggulegt og fint.

Skraning a nuddmotia:
Arnhildur Magnusdoéttir simi 8955848 demetra@mi.is
Svava Hlid Svavarsdoéttir simi 8683633 svavahlid@isl.is
Anna Svava Traustadottir 6932237 annatrausta@gmail.com

Stadfesta patttoku sem fyrst eda i sidasta lagi 10. april 2013.
Stadfestingargjald er 5000.- sem leggja ma inn a reikning 0322-26-624

kennitala 050153-4449 HIokkum til ad hitta gamla sem nyja félaga og hlada
okkur orku ur Reykholtinu. Vid skiptum o6ll mali fyrir félagid okkar pess vegna er
mikilvaegt ad maeta baedi til ad standa saman og til ad lata lifid leika vid okkur.
Verid i sambandi vid okkur og sameinumst i bila®
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Aodalfundarboo

Adalfundur SSOVI 2013 verdur haldinn 4 Fosshételi Reykholti
Laugardaginn 20. april kl. 15:00.

Dagskra: Venjuleg adalfundarstorf samkvemt 7. grein sampykkta félagsins.

Kosning fundarstjora og ritara adalfundar

Skyrsla stjérnar

Lagour fram endurskodadur arsreikningur félagsins til afgreioslu.
Tillogur til breytinga 4 sampykktum félagsins ef um pzer er ad rzeda
Kosning formanns

Kosning medstjornenda og priggja fulltria i sidanefnd SSOVI
Kosning fulltraa i stjorn BIG og pingmanna 4 bandalagsping BIG
Kosning endurskodanda og varaendurskodanda reikninga félagsins
Tillaga stjornar um arstillag félagsmanna naesta reikningsar

. Onnur mal

SOPNAUN A WN =

ATH! Formadur og ritari gefa ekki kost 4 sér afram i stjorn SSOV1, gjaldkeri Anna Svava Traustadottir situr

afram. Er einhver félagi SSOVI sem vill hafa ahrif og gefa kost 4 sér i stjorn?
Einnig purfum vid fulltraa i BIG og i stjérn BIG vantar lika formann og gjaldkera.

Stjérn og tenglar SSOVIi:
Formadur: Svana svanahk@gmail.com
Medstjornendur: Anna Svava annatrausta@gmail.com og Bergljot beggasig@nett.is

Fulltrai i BIG: Anna Svava Traustadottir annatrausta@gmail.com

Pingmenn i BIG: Svava Hli0 svavahlid@isl.is Svana svanahk@gmail.com
Varapingmenn: Gréta hmb@simnet.is og Asta Agnarsdottir astamagnars@simnet.is
Tenglar: Svava HIi0 s: 868-3633, Arnhildur s: 895-5848 demetra@mi.is,

Heioda s: 8981530 vbkl@simnet.is, Sveinbjorg s: 8692364 sveinbjorg7@simnet.is
Sidanefnd: Heida s: 8981530 vbk@simnet.is, Sveinbjorg s: 8692364 sveinbjorg7@simnet.is
Endurskodendur: Katrin Jonsdottir og Gudrin Gudmundsdottir

Heimasioan: www.svaedamedferd.is

Eru ekki allir duglegir a0 skoda og nyta sér heimasiduna? Hugmyndin er ad fréttir og
auglysingar um atburdi komi a forsidu efst og pad sem fyrir er feerist nidur. Hvad er &
dofinni? Umsoknareyoublod fyrir skraningu greedara eru inni & heimasidunni okkar.

Ath. ad ekki ma setja félagatal 4 heimasiduna og verda félagsmenn ad 6ska pess sjalfir ef
vidkomandi vill vera inné sidunni. Hafid pa samband vid katjons@internet.is

bad er lika mjog mikilvagt ad lata stjorn vita ef einhverjar personuupplysingar breytast eins
og netfang eda heimilisfang o.fl.

Fréttabréfio april 2013 er komid 4 heimasiduna!

Minnum lika & heimasiou BIG www.big.is

Fréttabréfin: bau eru 2 4 hverju ari hja SSOVI. Eitt kemur i april med adalfundarbodi og
hitt & haustdogum meo greidslusedli félagsgjalda. Pad er um ad gera ad nyta sér pau og
auglysa, skrifa pistla eda reynslusdgur med einhverju sem ykkur langar ad koma & framfeeri
vid félagsmenn. Stjornin tekur vid efni i fréttabréfin. Pad er hugur 1 stjorn um a0 spara i
utgafunni med pvi ad senda bara eitt bréf 1 pdsti a ari og hitt i télvuposti p.e.a.s. pannig til
peirra sem eru med netfang en adrir fa bréfpost.

Vid bidjum pa sem hafa hug a ad vinna fyrir félagid okkar, vinsamlega um ad hafa samband
vid formanninn.






