SSOVI

Fréttabréf SSOVI haust 2014

Heill og seell keeri sov-freedingur!

A sidasta adalfundi pann 9. april 2014 var skipud stjérn sem hér segir:
Anna Svava Traustadéttir formadur Koépavogi

Holmfridur Margrét Bjarnadottir ritari Reykjavik

Erna Lindal gjaldkeri Hafnarfirdi

Adalfundur félagsins for fram i htisnaedi BiG og var mjog anaegjulegur. A fundinn maettu med
stjorn 8 manns. Arstillag félagsins var sampykkt ébreytt 4.000 kr. Greidslusedlar munu birtast i
heimabanka seinni hluta pessa manadar. A adalfundinum kynnti Gréta ritari stjérnar nyja skyrslu
Alpjéda heilbrigdisstofnunarinnar (WHO), Traditional medicine strategy 2014-2023 um
sampaettingu vidbotar medferda ad hefdbundnu heilbrigdiskerfi, almenningi til hagsbota. Skyrslan
bydur upp a upplysingar, leidbeiningar og studning fyrir stjornmalamenn, stjérnendur i heilbrigdis-
kerfinu og adra sérfradinga & heilbrigdissvidi. | skyrslunni segir ad hlutverk og markmi®
skyrslunnar sé medal annars ad stidja vid lif og baeta heilsu og ad i pvi felst ad vefa saman
hefdbundna medferd og vidbotarmedferd inn i heilbrigdiskerfid. Markmid skyrslunnar er hjalpa til
vid stefnumaorkun pjoda, vid ad sampaetta (integration) hefdbundna og vidbotar medferd inn i
heilbrigdispjénustuna med alpjédlegum stédlum. Studla ad menntun, rannsdéknum og proa eigin
stefnu og leidbeiningar, um 6ryggi og ahrif medferda. Tilgangur skyrslunnar er jafnframt ad studla
ad pvi ad finna og prda taeknilegar utfaerslur og adferdafraedi fyrir rannsoknir inn i vorur, vinnu
umbhverfi og fyrir notendur. (Traditional medicine strategy 2014-2023, bls.12, samantekt). Hér
kemur linkur a skyrslu WHO Traditional Medicine Strategy 2014-2023. Pegar madur klikkar a
petta kemur sida hja WHO par sem hagt er ad nidurhala @ hinum ymsu tungumalum og pa
velur madur ensku t.d.

http://who.int/medicines/publications/traditional/trm strateqy14 23/en/index.html

Gréta kynnti radstefnu um vidbotarmedferdir sem verdur i Horpu 18. - 20. mai 2015 & vegum Hi og
samstarfsadila um vidbétarmedferd t.d. i USA.
Gréta kom med a adalfundinn svo gott salat og sésu og hér er uppskriftin:

Salu s6sa

2 hvitlauksrif

1 raudur chili, smatt skorin

2 msk. sitrénusafi

1 msk. hunang eda eftir smekk

1 dds syrdur ridmi

4 msk. majones eda eftir smekk

Kdriander gott knippi, smatt skorid

Sma pipar

Ollu blandad saman. betta er eiginlega gott med 6llu, fiski, sem salat dressing og med grill mat.
Gott er ad leyfa pessu ad bida 1 til 2 kist. til ad bragdid af kryddinu blandist. Salati®é sem vid
bordudum petta med a adalfundinum var klettasalat 1 poki, gurka, paprika, raudlaukur og
smjorbaunir (baunir sodnar eftir leidbeiningum og kaeldar, eda i dos tilbunar fra Biona feest i


http://who.int/medicines/publications/traditional/trm_strategy14_23/en/index.html

Heilsuhusinu) bara ad lata hugmyndaflugid rada. Verdi ykkur ad godu kaeru félagsmenn!
Kaerleikskvedja Gréta ©

Med fréttabréfinu er eitt annad vidhengi en a adalfundi var lofad ad senda med ECIWO medferd
en petta er adferd sem er gott ad kenna skjolstaedingum i medferd til ad hjalpa sér sjalfum og
audvitad lika fyrir okkur sjalf. Audvelt ad nota fyrir framan sjénvarpid, i bilnum ef madur er ekki
bilstjori o.s.frv.

Stjorn akvad a sidasta fundi ad breyta ut af vananum. Vid viljum halda nudd-dag pann 1.
november. Vid teljum meiri avinning af pessu en ad halda litlu jol. Byggja upp hvort annad i
skammdeginu og fara adeins endurnaerdari inn i jélagledina ©.

Einnig viljum vid koma & nyarsgledifundi og hitta pa sem geta 8. januar 2015 a Kryddlegnum
hjortum og fagna nyju ari med von i hjarta og keaerleikann ad leidarljosi. Vid hvetjum alla
félagsmenn hvar i sveit sem peir eru settir ad heyrast og hittast pessa somu daga, nu eda ef svo
heppilega vill til ad hitta okkur hin hér. i lok bréfsins er nanar um pessa vidburdi.

Allar hugmyndir um pad sem er félaginu og okkur til framdrattar eru vel pegnar og ma senda a
stjornarmenn.

Hlékkum til ad sja sem flesta pann 1. névember. Megi gledi og fridur vera med ykkur og reynid nu
lata tilveruna ekki stjorna ykkur heldur 6fugt. Litil deemisaga um hvad vid erum ahrifagjorn; Fullt af
folki er latid vera i sama rymi og pau eiga ad vera a hreyfingu, bara labba um einhvern veginn.
Manneskja ein fylgist med og hvislar sidan ad fimm manns ad pau eigi ad ganga réttseelis og pau
gera pad og eftir sma stund er allur hépurinn farinn ad ganga réttseelis. Pegar pau hin voru spurd
afhverju pau féru ad ganga svona pa vissu pau ekki afhverju? Skritid eda hvad? Vid erum liklega
meira tengd hvort 6dru en vid viljum vera lata. H6fum pad i huga, hugsum fallega og reynum ad
hrifa hvort annad med i ad gera lifid okkar gott og samfélagid betra, vid getum pad samkvamt
deemisoégunni ©

Lifid heil!

Keer kvedja, stjornin

Stjérn og tenglar SSOVIi: Formadur: Anna Svava annatrausta@gmail.com

Medstjornendur: HoImfridur Margrét Bjarnadéttir hmb@simnet.is og Erna Lindal erna@kopur.is
Fulltrai i BIG: HoImfridur Margrét Bjarnadottir hmb@simnet.is

pPingmenn i BIG: Anna Svava Traustadottir annatrausta@gmail.com Svava HIid svavahlid@isl.is
Varapingmenn: Asta Agnarsdéttir astamagnars @simnet.is og Erna Lindal erna@kopur.is
Varamadur i NSK: Erna Lindal erna@kopur.is

Tenglar: Svava HIid s: 868-3633, Arnhildur s: 895-5848 demetra@mi.is,

Heida s: 8981530 vbki1@simnet.is, Sveinbjorg s: 8692364 sveinbjorg7 @simnet.is

Sidanefnd: Heida s: 8981530 vbk@simnet.is, Sveinbjorg s: 8692364 sveinbjorg7 @simnet.is
Endurskodendur: Katrin Jonsdoéttir og Gudran Gudmundsdaottir

Heimasidan: www.svaedamedferd.is

Eru ekki allir duglegir ad skoda og nyta sér heimasiduna? Vinsamlega sendid upplysingar a
Katrinu Jonsdottur katjons@internet.is ef pid viljid birta eitthvad a sidunni eda kynna ykkar starf.
Hugmyndin er ad fréttir og auglysingar um atburdi komi a forsidu efst og pad sem fyrir er feerist
nidur. Hvad er a dofinni?

Minnum lika & heimasidu BIG www.big.is
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Nudd-dagur laugardagur 1. november Rl. 10.30 - 14.00
Kollunarklettsvegi 1, 3 haed.

Dagskrad dagsins:

10.30 Mceeting

10.45 Létt orkubrauta-bank

11.00 Nudd

11.50 SRipti - nudd

12.40 Létt hressing par sem vid komum 6ll med smd hressingu d sameiginlegt
bord. Kaffi og te d stadnum.

Skraning d annatrausta@gmail.com og hmb@simnet.is Faum smd freedstu, nudd
og gefum nudd. Peir sem eiga ferdabekk veeri gott ad taka med, puda og teppi.

Nydrsfagnadur fimmtudaginn 8. januar kL 18.00
a Kryddlegnum hjorvtum, Hverfisgotu 33
Figum goda og glada stund saman og fognum nyju dri.
Faum okkur supu eda pad sem hver ks af matsedli og greidir fyrir.

It's fun to get f@g(bfé%
and have somcthing
00l to eat at least
once a day. That's

what human (e is all

about- 6\(9% gthg CS/L&?Q
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